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OZET

Ashwagandha (Withania somnifera), geleneksel Hint tibbi1 sayilan Ayurveda’da uzun yillardir kullanilan
onemli bir bitkidir. Ashwagandha; adaptogen 6zellikleri sayesinde stresle basa ¢ikma yetenegini artirarak
viicudu dengelemeye yardimci olur. Son yillarda yapilan bilimsel arastirmalar, Ashwagandha'min saglik
iizerindeki olumlu etkilerini desteklemis ve gesitli biyolojik sistemler ilizerindeki farmakolojik 6zelliklerini
incelemistir. Ashwagandha'mn antioksidan, anti-inflamatuar, néroprotektif, anti-stres ve anksiyete azaltici
etkileri deneysel hayvan calismalarinda incelenmistir. Bitkinin serbest radikalleri notralize ederek oksidatif
stresi ve inflamasyon belirteglerini azaltma yetenegi 6ne ¢ikan bulgulardir. Ayrica Alzheimer, Parkinson gibi
ndrodejeneratif hastaliklara kars1 koruyucu etkileri ve stresle iliskili kortizol seviyelerini diigiirme potansiyeli
gozlemlenmistir. Ashwagandha’min metabolik ve kardiyovaskiiler saglik iizerindeki olumlu etkileri, kan
sekeri ve kardiyak parametrelerin iyilesmesine isaret etmektedir. Bu derlemede, Ashwagandha’mn deneysel
hayvanlar {izerindeki farmakolojik etkileri detayli bir sekilde ele alinmus olup Ashwagandha'min saglik
iizerindeki cesitli etkilerini dogrulayan bulgular1 6zetlemekte ve klinik uygulamalar icin umut vaat eden
sonuclar sunmaktadir. Ashwagandha'mn deneysel hayvan modellerinde kullaminu antioksidan, anti-
inflamatuar ve noroprotektif Gzellikleri ile stres ve anksiyete {izerinde olumlu etkiler sagladigim
gostermektedir. Ancak bu etkilerin insanlarda da dogrulanmasi i¢in daha fazla klinik calismaya ihtiyag
duyulmaktadir.
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ABSTRACT

Ashwagandha (Withania Somnifera) is an important plant that has been used for many years in Ayurveda,
traditional Indian medicine. Ashwagandha; Thanks to its adaptogen properties, it helps to balance the body
by increasing its ability to cope with stress. Scientific research in recent years has supported the positive
effects of Ashwagandha on health and examined its pharmacological properties on various biological
systems. Ashwagandha's antioxidant, anti-inflammatory, neuroprotective, anti-stress and anxiety-reducing
effects have been studied in experimental animal studies. The ability of the plant to reduce oxidative stress
and inflammation markers by neutralising free radicals are prominent findings. In addition, protective effects
against neurodegenerative diseases such as Alzheimer's and Parkinson's and the potential to reduce stress-
related cortisol levels have been observed. The positive effects of Ashwagandha on metabolic and
cardiovascular health indicate improvement in blood glucose and cardiac parameters. In this review, the
pharmacological effects of Ashwagandha on experimental animals are discussed in detail, summarising the
findings confirming the various effects of Ashwagandha on health and presenting promising results for
clinical applications. The use of Ashwagandha in experimental animal models shows that it provides positive
effects on stress and anxiety with its antioxidant, anti-inflammatory and neuroprotective properties. However,
more clinical studies are needed to confirm these effects in humans.
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GIRIS

Ashwagandha, geleneksel Hint tibbinda uzun yillardir kullanilan 6nemli bir bitkidir (1). Bu
bitki, genellikle adaptogen ve tibbi 6zellikleri ile tanmir. Adaptogenler, stresle basa ¢ikma
yetenegini artirarak viicudu dengelemeye yardimeci olan maddelerdir (2). Ashwagandha;
adaptogen Ozellikleri sayesinde stresle basa ¢ikma yetenegini artirarak viicudu dengelemeye
yardimct olur. Ashwagandha'nin saglik tizerindeki etkileri, son yillarda bilimsel

arastirmalarla desteklenmis ve farmakolojik 6zellikleri izerine bir¢cok ¢alisma yapilmistir.

Farmakolojik etkileri {izerine yapilan deneysel hayvan ¢aligmalari, Ashwagandha'nin ¢esitli
biyolojik sistemler iizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde incelemektedir. Bu etkiler
arasinda antioksidan, anti-inflamatuar ve noroprotektif ozellikler yer almaktadir (3,4).
Ashwagandha'nin stres ve anksiyete TUlzerindeki olumlu etkileri de ¢esitli deneysel

calismalarda ortaya konmustur (5).

Bu derleme, Ashwagandha'nin deneysel hayvanlar {izerindeki farmakolojik etkilerini ve bu
etkilerin bilimsel temelini incelemeyi amaglamaktadir. Ozellikle, bu bitkinin klinik &ncesi

deneysel arastirmalarindan elde edilen bulgular ve olasi tibbi etkilerinden bahsedilmektedir.
Ashwagandha’min Farmakolojik Ozellikleri

Ashwagandha, ¢ok cesitli farmakolojik etkileri ile tanman bir bitkidir. Geleneksel Ayurveda
tibbinda adaptogen olarak kullanilmasi, bu bitkinin stres ve anksiyete iizerindeki olumlu
etkileriyle bilinir. Son yillarda yapilan deneysel hayvan ¢aligmalari, Ashwagandha’nin ¢esitli

farmakolojik 6zelliklerini ve bunlarin potansiyel saglik yararlarini detaylandirmistir.
1. Antioksidan Etkiler

Ashwagandha’nin antioksidan ozellikleri, serbest radikalleri nétralize etme yeteneginden
kaynaklanir. Deneysel c¢alismalar, Ashwagandha’nin oksidatif stresle miicadelede etkili
oldugunu gostermistir. Ornegin, bir ¢alismada Ashwagandha’nin karaciger hiicrelerinde

oksidatif hasar1 azaltic1 etkisi gozlemlenmistir (6).
2. Anti-inflamatuar Etkiler

Ashwagandha’nin anti-inflamatuar etkileri, ¢esitli inflamasyon belirte¢lerinin azalmasiyla
iligkilidir. Deneysel hayvan modellerinde, Ashwagandha’nin inflamasyon yanitin1 modiile

etme yetenedi gosterilmistir. Ozellikle, bitkinin icerigindeki withanolides, inflamasyonla
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iligkili sitokinlerin ve enzimlerin seviyelerini azaltarak etkili bir anti-inflamatuar etki gosterir

().
3. Noroprotektif Etkiler

Ashwagandha’nin  noroprotektif etkileri, sinir hiicrelerinin korunmasini ve beyin
fonksiyonlarmin 1iyilestirilmesini igerir. Hayvan c¢aligmalari, Ashwagandha’nin nérolojik
hastaliklara kars1 koruyucu etkilerini gostermistir. Ozellikle, bitkinin Alzheimer ve Parkinson
hastaliklar1 tizerindeki olumlu etkileri arastirilmistir. Sinir hiicrelerinin oksidatif ve toksik

hasardan korunmasma yardime1 oldugu bulunmustur (8).
4. Anti-stres ve Anksiyete AzalticiEtkiler

Ashwagandha, adaptogen olarak stres yonetiminde 6nemli bir rol oynar. Deneysel ¢caligmalar,
Ashwagandha’nin kortizol seviyelerini diigiirerek ve stres yanitint modiile ederek anksiyete
ve depresyon belirtilerini hafifletebildigini ortaya koymustur (9). Ozellikle, bitkinin
antidepresan ve anksiyolitik etkileri, ¢esitli hayvan modellerinde dogrulanmistir (10).

5. Metabolik ve Kardiyovaskiiler Etkiler

Ashwagandha’nin  metabolizma ve kardiyovaskiiler saglik iizerindeki etkileri de
arastirilmistir. Hayvan calismalari, bitkinin kan sekeri diizeylerini ve lipid profillerini
lyilestirme potansiyeline sahip oldugunu gostermistir (11). Bu etkiler, Ashwagandha’nin

kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltic1 6zelliklerine isaret etmektedir (12).
Deneysel Hayvan Calismalar:

Ashwagandha iizerine yapilan deneysel hayvan ¢aligmalari, bu bitkinin farmakolojik
ozelliklerini ve saglik tizerindeki potansiyel etkilerini kapsaml bir sekilde degerlendirmistir.
Bu calismalar, Ashwagandha’nin ¢esitli biyolojik sistemler iizerindeki etkilerini anlamamiza
yardimci1 olmus ve klinik arastirmalara temel saglamistir. Ashwagandha ile ilgili deneysel

hayvan ¢alismalarmim bazi 6nemli bulgular1 asagida verilmistir.

1. Antioksidan Etkiler

Deneysel hayvan ¢alismalarinda, Ashwagandha’nin antioksidan 6zellikleri lizerinde 6nemli
etkiler gdsterdigi bulunmustur. Ozellikle, bitkinin karaciger ve bdbreklerde oksidatif stresi
azaltma yetenegi arastirllmistir. Khan | ve ark. tarafindan yapilan bir ¢ahsmada,

Ashwagandha ekstrakti verilen siganlarda serbest radikallere karsi diren¢ saglandigi ve
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antioksidan enzim seviyelerinin arttig1 gézlemlenmistir. Bu bulgular, bitkinin oksidatif hasar1

azaltma potansiyelini desteklemektedir (13).
2. Anti-inflamatuar Etkiler

Ashwagandha’nin anti-inflamatuar etkileri, deneysel hayvan modellerinde de dogrulanmustir.
Ozellikle, bitkinin inflamasyon belirteclerini ve enzimlerini inhibe etme yetenegi
arastirllmigtir. Konar A ve ark. yaptiklar1 bir ¢alismada, Ashwagandha’nin indiiklenmis artrit
modellerinde inflamasyonu o6nemli Olgiide azalttigi  bulunmustur. Bu etkiler,
Ashwagandha’nin inflamasyonla iligkili hastaliklarda potansiyel bir tedavi ajani olabilecegini

gostermektedir (14).

3. Noroprotektif Etkiler

Ashwagandha’nin noroprotektif 6zellikleri, deneysel hayvan calismalarinda vurgulanmistir.
Ozellikle, bitkinin Alzheimer ve Parkinson hastaliklar1 gibi nérolojik hastaliklarda koruyucu
etkileri arastirilmistir. Bir calismada, Ashwagandha’nin sinir hiicrelerinde nérodejenerasyonu
Onleyici etkiler gosterdigi ve beyin fonksiyonlarini iyilestirdigi bulunmustur (15). Bu

bulgular, bitkinin norolojik saglik lizerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir.
4. Anti-Stres ve Anksiyete Azaltic1 Etkiler

Ashwagandha’nin stres ve anksiyete tizerindeki etkileri, ¢esitli deneysel hayvan modellerinde
test edilmistir. Arastirmalar, bitkinin stres yanitin1 modiile etme yetenegini ve anksiyete
semptomlarn1  hafifletme  potansiyelini ~ gdstermistir. ~ Ornegin, bir  calismada
Ashwagandha’nin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) kaynakli hipokampusta oksidatif
stres biyobelirteglerindeki degisiklikleri onleyerek ve antioksidan mekanizmayi koruyarak

TSSB kaynakli hafiza bozulmasmi 6nledigi sonucuna ulagiimistir (16).

5. Kardiyovaskiiler Etkiler

Ashwagandha’nin kardiyovaskiiler etkileri iizerine yapilan deneysel calismalarda, bitkinin
sicanlarda kardiyak parametreleri ve lipid profillerini iyilestirme potansiyeli bulunmustur. Bir
calismada, Ashwagandha ekstrakti verilen hayvanlarda kardiyak parametrelerinin, lipid
profillerinin, isaretleyici enzimlerin ve lipid peroksidasyon (LPO) iirtinlerinin seviyelerinde
onemli ol¢lide azalma goriilmiistiir. Bu etkiler, bitkinin kalp saglig1 lizerindeki potansiyel

faydalarin1 6ne ¢ikarmaktadir (13).
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SONUC

Bu derlemeden elde edilen veriler Ashwagandha'nin antioksidan, anti-inflamatuar,
noroprotektif, anti-stres ve anksiyete azaltict gibi 6zelliklerini dogrulamaktadir. Antioksidan
etkiler, serbest radikallerin noétralize edilmesi ve oksidatif hasarin azaltilmasi yoluyla
Ashwagandha'nin  hiicresel koruma potansiyelini desteklemektedir. Ayrica, bitkinin
inflamasyon belirteglerinde gézlemlenen azalma, anti-inflamatuar etkilerini dogrular ve artrit
gibi  inflamatuar  hastaliklarin  tedavisinde  potansiyel bir  yardimct  olarak
degerlendirilmektedir. Noroprotektif etkiler, Ashwagandha'nin Alzheimer ve Parkinson
hastaliklar1 gibi nérolojik hastaliklara karsi koruyucu etkilerini vurgular. Bu bulgular, bitkinin
norodejeneratif hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde potansiyel roliinii 6ne ¢ikarmaktadir.
Anti-stres ve anksiyete azaltict etkiler, Ashwagandha'nin kortizol seviyelerini diisiirme ve
anksiyete benzeri davraniglart azaltma yetenegini gosterir; ancak bu etkilerin klinik
caligmalarda da dogrulanmasi gerekmektedir. Kardiyovaskiiler etkiler, kardiyak
parametrelerde ve lipid profillerindeki iyilestirmeler ile kardiyoprotektif aktivitenin
saglandigmni gostermektedir. Sonu¢ olarak Ashwagandha'nin deneysel hayvan modellerinde
kullanimi, antioksidan, anti-inflamatuar ve noroprotektif ozellikleri ile stres ve anksiyete
lizerinde olumlu etkiler sagladigini1 gostermektedir. Hindistan ve ¢evre bolgelerde ¢ok yaygin
olarak kullanilan bu bitkinin, bizim iilkemizde de bu kadar sik kullanilabilmesi i¢in uzun
siireli kullanim sonuglarmmn degerlendirilmesine ihtiya¢ vardir. Ozellikle advers etkilerin
belirlenmesi, gerekli doz hesaplamalarinin yapilmasi ve ilag etkilesimlerinin 6 grenilmesi gibi

konular bu bitkinin giivenle kullanilabilmesi i¢in hayati dneme sahiptir.

Bilimsel Sorumluluk Beyam

Yazarlar, ¢calisma tasarmmi, veri toplama, analiz ve yorumlama dahil olmak iizere makalenin
bilimsel i¢eriginden, yazimdan, ana ¢izginin bir kismindan veya i¢eriginin hazirlanmasmdan,
bilimsel olarak gézden gecirilmesinden ve makalenin son halinin onaylanmasindan sorumlu
olduklarini beyan ederler.

Etik Onay

Calismamiz derleme c¢alismasi oldugu i¢in etik onaya ihtiyag duyulmamaistir.

Cikar Catismasi

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yaymlanmasi ile ilgili herhangi bir
potansiyel ¢ikarcatigsmasi beyan etmemistir.
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