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OZET

Amac¢: Bu calisma, meslek yiiksekokulu dgrencilerinin obezite farkindalik diizeylerini ve bu farkindalig
etkileyen faktorleri kesitsel bir analiz ¢ergevesinde incelemeyi amaglamaktadir. Ozellikle, cinsiyet, sosyal ¢evre
ve uyku siiresi gibi degiskenlerin obezite farkindalig tizerindeki etkileri degerlendirilerek, iini versite 6grencileri
arasinda saglikli yasam aliskanliklarinin tesvik edilmesine yonelik dneriler sunulmasi hedeflenmistir

Materyal ve Metot: Arastirma, 349 meslek yiiksekokulu 6grencisi tizerinde gergeklestirilmis ve veriler Obezite
Farkindalik Olgegi ile Sosyo-demografik Bilgi Formu kullamlarak toplanmustir. Katilimeilarin farkindalik
diizeyleri ve etkileyen faktorler, SPSS program ile analiz edilmistir. Cinsiyet, sosyal ¢evre ve uyku siiresi gibi
degiskenlerin obezite farkindaligi lizerindeki etkileri, istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglari, &grencilerin biiyitk bir kismumin obezite farkindalik diizeylerinin yetersiz
oldugunu ve diizenli fiziksel aktivite yapma oranlarimin diisiik oldugunu ortaya koymustur. Kadin 6grencilerin
obezite farkindalik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, sosyal ¢evrede saglikli
beslenme aliskanliklarina sahip bireylerin bulunmasi, obezite farkindaligim olumlu yonde etkilerken, uyku siiresi
ile beslenme farkindaligr arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yetersiz uykunun, beslenme
tercihlerinde olumsuz etkiler yarattig1 gozlemlenmistir.

Tartisma ve Sonuc: Bu calisma, meslek yiiksekokulu 6grencileri arasinda obezite farkindaliginin artiritlmasinin
onemini vurgulamaktadir. Toplumsal cinsiyet normlari, uyku diizeni, fiziksel aktivite algis1 ve sosyal ¢evrenin
farkindalik tizerindeki etkileri belirlenmis olup, bu dogrultuda bilimsel temelli egitim programlari, saglikli
beslenme alternatifleri ve fiziksel aktiviteyi tesvik eden politikalarin gelistirilmesi onerilmektedir. Obezitenin
yalmizca bireysel bir saglik sorunu degil, toplumsal bir halk saglig1 problemi oldugu g6z d6niinde bulundurularak,
geng yetigkinlere yonelik farkindalik artiric1 girisimlerin yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite farkindaligi, Saglik okuryazarligi, Sosyal ¢evre

ABSTRACT

Objective: Objective: This study aims to examine the obesity awareness levels of vocational school students and
the factors influencing this awareness within the framework of a cross-sectional analysis. Specifically, it seeks to
evaluate the impact of variables such as gender, social environment, and sleep duration on obesity awareness,
with the goal of providing recommendations to promote healthy lifestyle habits among university students.
Material and Methods: The study was conducted on 349 vocational school students, utilizing the Obesity
Awareness Scale and a Socio-demographic Information Form for data collection. The awareness levels of the
participants and the influencing factors were analyzed using the SPSS software. The impact of variables such as
gender, social environment, and sleep duration on obesity awareness was statistically evaluated.

Results: The findings revealed that the majority of students had insufficient obesity awareness levels and low
rates of regular physical activity. It was observed that female students had higher obesity awareness levels
compared to male students. Additionally, having individuals in the social environment who maintain healthy
eating habits positively influenced obesity awareness. A significant positive correlation was found between sleep
duration and nutritional awareness, indicating that insufficient sleep negatively affected dietary choices.
Discussion and Conclusion: This study emphasizes the importance of increasing obesity awareness among
vocational school students. The effects of gender norms, sleep patterns, physical activity perception and social
environment on awareness have been determined, and in this direction, it is recommended that scientifically based
education programs, healthy nutrition alternatives and policies encouraging physical activity be developed.
Considering that obesity is not only an individual health problem but also a social public health problem,
awareness-raising initiatives targeting young adults should be expanded.
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GIRIS

Obezite, kiiresel saglik sistemlerini zorlayan ve bir¢ok kronik hastaligin temel risk faktorii
olarak kabul edilen énemli bir halk saglig1 sorunudur (1). Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
verilerine gore, 1975 yilindan bu yana obezite prevalansi ii¢ kat artmus; 18 yas ve tizeri
bireylerin %39'unun fazla kilolu, %14'iiniin ise obez oldugu bildirilmistir (2). Tiirkiye'de ise,
WHO Avrupa Bolgesi Obezite Raporu (2022), Tiirkiye'nin Avrupa'da obezite orani
bakimimdan ilk siralarda yer aldigmi ve yetiskin niifusun %66,8’inin fazla kilolu, %32,1’inin

ise obez oldugunu gostermektedir.

Obezite, enerji alimmim enerji harcamasini astigr durumlarda ortaya ¢ikan asir1 viicut yag
birikimi ile karakterize edilmekte olup; genetik faktorler, beslenme aligkanliklari, fiziksel
aktivite diizeyi ve cevresel etmenlerin karmasik etkilesimi sonucunda gelismektedir (3.,4).
Teknolojik gelismeler, dijitallesmenin artis1 ve ulagim imkanlarinin yayginlagmasi, hareketsiz
yasam tarzlarinin benimsenmesine neden olarak obezitenin yayginlasmasmda 6nemli rol
oynamaktadir (4). Geng yetigskinlik donemi, bireylerin saglikla ilgili davraniglarni ve
aliskanliklarin1 sekillendirdigi kritik bir donemdir. Bu siirecte diizensiz beslenme, yetersiz
fiziksel aktivite ve uyku bozukluklar1 obezite riskini artiran baslica faktorler arasinda yer
almaktadir (5-7). Universite yasami, bireylerin bagimsizlik kazandiklar1 ve saglik

davraniglarin1 dogrudan etkileyen bir donemi temsil etmektedir.

Obezite farkindaligi, bireylerin saglikla ilgili bilingli kararlar almalarini etkileyen 6nemli bir
unsurdur. Ancak, farkindalik diizeyinin yiliksek olmasi, her zaman davranis degisikligi ile
sonu¢lanmamaktadir (8). Geng yetiskinlerde saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlar; bireysel motivasyon, ¢evresel etmenler ve toplumsal normlar tarafindan
sekillenmektedir (9, 10). Ayrica, saglikli yasam bilgisine sahip olmanin, uzun vadede obezite
prevalansmim azaltilmasinda etkili olabilecegi ileri siiriilmektedir (11). Sosyal 6 grenme teorisi,
bireylerin ¢evrelerinde gozlemledikleri saglik davraniglarini  benimseyerek obezite
farkindaligin1 artirabileceklerini belirtmektedir (12, 13). Ancak, yalnizca sosyal etkilesim
yoluyla edinilen bilgilerin yeterli olmadig; bilimsel temelli egitim programlar: ile
desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (14). Giinimiiz dijital ¢aginda, beslenme ile ilgili
yanlis bilgilerin yaygin olmasi, bilimsel dogrulara dayali egitim programlarinin gerekliligini

onemli hale getirmektedir (15, 16).

Literatiirde, uyku siiresi ile beslenme tercihleri ve obezite arasinda anlamli iliskiler oldugu;

yetersiz uykunun istah kontrol mekanizmalarini bozarak leptin ve ghrelin dengesizligine yol
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actig1 ve dolayisiyla yiiksek kalorili gidalarin tercih edilmesine neden oldugu bildirilmektedir
(17-19). Bu bulgular, obezite farkindaligmi artrmaya yonelik miidahalelerin yalnizca
beslenme aligkanliklarmma degil, uyku ve fiziksel aktivite gibi diger yasam tarzi faktorlerini de

kapsamasi gerektigini gostermektedir (20).

Bu c¢aligma, meslek yiiksekokulu ogrencilerinin obezite farkindalik diizeylerini ve bu
farkindalhig: etkileyen faktorleri kesitsel bir analiz ¢ergevesinde incelemeyi amaglamaktadir.
Elde edilecek verilerin, tiniversite 6grencilerinin saglikli yagam tercihlerini destekleyen egitim

programlarinin ve saglik politikalarinin gelistirilmesine katki saglayacag disiiniilmektedir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Tasarim

Bu arastirma tanimlayici-kesitsel nitelikte bir calismadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Mayis—Haziran 2021 doneminde bir devlet {iniversitesine bagli meslek
yiiksekokulu 6grencileri olusturmaktadir (n=1830). Orneklem belirleme siirecinde, olasilikl1
olmayan oOrnekleme yontemlerinden biri olan basit rastgele ornekleme kullanilarak, her
katilimemin esit secilme olasilig saglanmistir. Orneklem biiyiikliigii, giiven aralig1 ve hata payi
g6z Oniline almarak minimum 318 Ogrenci olarak belirlenmistir (10, 21, 22). Caligmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden toplam 349 dgrenci degerlendirmeye almmustir. Orneklem
secimi sirasinda agagidaki kriterler dikkate alinmistir:

Dahil Edilme Kriterleri: Calismaya goniillii katilim gosteren 6grenciler, 18 yas ve lizerinde
olmalari, Anket formunu eksiksiz doldurmalari.

Hari¢ Tutulma Kriterleri: Anketi tamamlamayan veya eksik dolduran 6grenciler, Obeziteye
yonelik tibbi tedavi veya diyet programi uygulayan bireyler, Saglik durumlar1 nedeniyle kilo
yonetimi ile ilgili 6zel bir miidahale altinda olan 6grenciler.

Orneklem seciminde, cinsiyet, yas ve boliim gibi demografik degiskenlerin dagilimmimn dengeli
olup olmadigi incelenmis; ayrica, farkli programlardan gelen 6grencilerin temsilinin saglandigi
dogrulanmuistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastrmanimn etik ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmesi amaciyla Hasan Kalyoncu Universitesi
Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alinmustir (Etik
Kurul Karar No: 2021/060, Onay Tarihi: 27.04.2021). Katilimcilara calismanin amaci,

goniilliiliik esasma dayandigi ve kisisel verilerin KVKK kapsaminda korunacag: agiklanarak




Akben S,, Tosun N, Koyuncu A, Yava A. www.mehesjournal.com

bilgilendirilmis onam formlar1 alinmistir. Caligmanimn yiiriitiilmesi, Helsinki Deklarasyonu
ilkelerine uygun olarak gerceklestirilmistir. Ayrica, arastirmada kullanilan Obezite Farkindalik
Olgegi'nin kullanimi i¢in ilgili yazardan yazili izin (mail yoluyla) alinmistur.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler, katilimcilarin sosyo-demografik o6zelliklerini ve obezite farkindahgini
Olgmeye yonelik olarak hazirlanmis Sosyo-demografik Bilgi Formu ile Obezite Farkindalik
Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu: Bu form, katilimcilarin yas, cinsiyet, boy, kilo, sigara ve alkol
kullanimi, diizenli fiziksel aktivite yapma durumu, beslenme aliskanliklari ile giinliik ekran
stiresi gibi degiskenleri icermektedir.

Obezite Farkindalik Olgegi: Bu 6lcek, Allen (2011) tarafindan gelistirilen ve Kafkas ve Ozen
(2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan dlgek, 20 maddeden olusmaktadir (8, 23). Olgek, obezite
farkindahigi, beslenme farkindahigi ve fiziksel aktivite farkindalig1 olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olcegin gecerliligi ve giivenirligi, dnceki cahismalar tarafindan teyit edilmis olup
(8), bu calismada Cronbach alfa katsayist 0,942 olarak hesaplanmistir; bu durum, 6lgegin
yiiksek i¢ tutarlilik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri, dijital ortamda Google Forms kullanilarak toplanmistir. Anket
uygulanmadan Once, anketin anlasilabilirligi ve uygulanabilirligi acisindan 10 6grenciden
olusan pilot uygulama yapilmais; bu pilot uygulamadan elde edilen geri bildirimlere gore gerekli
diizenlemeler gergeklestirilmistir. Katilimeilara anket baglantis1 gonderilmis; formu eksiksiz
dolduran dgrenciler ¢calismaya dahil edilmistir. Ogrencilerin anketi tamamlamasi ortalama 5
dakika stirmiistiir. Tiim katilimcilarin kisisel verileri, 6698 sayil1 Kisisel Verilerin Korunmast
Kanunu (KVKK) kapsamimda korunmus ve anonimlestirilerek analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 25.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmis olup, siirekli degiskenler i¢cin ortalama (xX) ve standart sapma (SS) degerleri,
kategorik degiskenler icin ise frekans (n) ve yiizde (%) dagilimi hesaplanmustir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla bagimsiz orneklemler t-testi ve ANOVA testi

uygulanmistir (10, 21). Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Bu calismaya toplam 349 meslek yiiksekokulu 6grencisi katilmistir. Katilimcilar yas
ortalamasi 20,99+2.24 olup, %51,6's1 20 yas ve altinda, %73,9'u kadin ve %63,3'i normal
kilolu bulunmustur. Ogrencilerin biiyiikk bir kisminm diizenli fiziksel aktivite yapmadig
(%72,2), fast-food tiiketim sikliginin yiiksek oldugu (%41,0’1 haftada en az bir kez fast-food
tiikkettigini belirtmistir) ve diizenli 6&iin tiiketme oraninin diisiik oldugu (%59,9) saptanmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ve Obezite Farkindaligi (n=349)

Ozellikler sruplar N %
Yas (grup) 20 yas ve alt1 180 51,6
(X£SS=20,99+2,24) (19-37) 21 yas ve lizeri 169 48,4
Zayif (18.5) 54 15,5
Beden Kitle Indeksi Normal kilolu (18.5 — 24) 221 63,3
(X£SS=22,64+8,96) (14,70-138,12) Fazla kilolu (25 —29.9) 61 17,5
Obez (30 ve tizeri) 13 3,7
e Kadin 258 73,9
Cinsiyetiniz Erkek o1 261
Tibbi Hizmetler ve Teknikler 18 35,0
Finans Bankacilik ve Sigortacilik 11 19,5
Cocuk Bakim ve Genglik Hizmetleri 58 16,6
Mimarlik ve Sehir Planlama 12 15,2
Boliimiiniiz Bilgisayar Teknolojileri 68 5,2
Dis Ticaret 53 34
Muhasebe ve Vergi 3 3,2
Bitkisel ve Hayvansal Uretim 122 11
Yonetim ve Organizasyon 4 0,9
. Evet 56 16,0
Sigara kullanma durumu Hayir 03 84.0
Kullanmiyorum 328 94,0
Alkol kullanma durumu Kullanyorum 21 6.0
. . R Var 29 8,3
Bilinen bir hastalik 6ykiisii Yok 320 917
Su anki kilonuzdan memnuniyetiniz thII:rleﬂ?lL:ir:gilim 1;8 2;:?
Haftada bir 103 29,5
Tartilma sikligimz Ayda bir 116 33,2
Yilda birkag kez 130 37,2
. . .. - Evet 103 29,5
Cevrenizde diyet yapan kisi varlig Hayir 246 705
Diizenli fiziksel aktivite/egzersiz yapma  Evet 97 27,8
durumu Hayir 252 72,2
Ekonomik durum 12 34
Fiziksel aktivite/egzersiz yapmama  Zaman yetersizligi 72 20,6
nedeniniz Alan yetersizligi 41 11,7
Aligkanligin olmamasi 224 64,2
1 saat ve alt1 247 70,8
Haftalik spor i¢in harcanan siire 2 saat 56 16,0
3 saat ve uzeri 46 13,2
Okulda serbest saatlerinizde fiziksel Evet 114 32,7
aktivite/egzersiz yapma durumu Hayir 235 67,3
.. e Her zaman 140 40,1
Diizenli 6giin titketme durumu Bazen 209 599
. - Her giin 23 6,6
Fast-food tiiketim sikligimz Giin asiri a1 117
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Haftada 1 kez 143 41,0

Ayda 1 kez 142 40,7

. Az ¢ignerim hizli yerim 165 47,3

Yemek yeme sekliniz Cok ¢ignerim yavas yerim 184 52,7

3-5 saat 35 10,0

Giinliik uyku siiresiniz 6-10 saat 294 84,2
11 saat ve tizeri 20 57

2 saat kadar 78 22,3

Giinliik internette zaman gegirme siiresi 2-3 saat kadar 89 25,5

3 saat ve lizeri 182 52,1

Yok 244 69,9

Birden fazla kisi 15 12,3
Ailenizde kilolu olan kisi varligi Annem 33 9,5
Kardesim 14 4,0
Babam 43 4,3

Tablo 2. Ogrencilerin obezite farkindalik 6l¢egi toplam ve alt boyut puan ortalamalari (n=349)

Olcek ve Alt Olcekler Madde x+SS Madde Ort. Min.-Maks. a
Obezite farkindalign  alt 24,61+£6,55  2,73+0,73 9,00-36,00

boyutu 9 0,899
Beslenme alt boyutu 6 16,79+4,75  2,80+0,79 6,00-24,00 0,878
Fiziksel aktivite alt boyutu 5 13,85+2,94  2,77+0,59 7,00-20,00 0,860
Obezite Farkindalik Olgegi 20 55,24+13,60 2,76+0,68 23,00-77,00 0,942
Obezite farkindalik diizeyi n %
Diisiik farkindalik (21-39 Puan) 61 17,5
Farkindalik var (40-59 Puan) 135 38,7
Yiiksek farkindalik (60-80 Puan) 153 43,8

X: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Say1, %: Yiizde, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum
deger, a: Cronbach’s alpha giivenirlik katsayisi.

Arastirmada dgrencilerin Obezite Farkndahk Olgegi toplam puan ortalamasi 55,24+13,60
olarak bulunmustur; 6grencilerin %43,8’inin yiiksek, %38,7’sinin orta ve %17,5’inin diisiik
farkindalik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Ozellikle, cinsiyete gbre yapilan
analizde, kadin 6grencilerin yiizde 47,7'sinin yiiksek farkindalik diizeyinde oldugu, erkek
ogrencilerde ise bu oranin yiizde 33,0 oldugu saptanmustir. Cinsiyet degiskeninin obezite
farkindalig1 iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmistir (x*>=7,010, p=0,030), diger
degiskenler arasinda ise anlamli bir fark gézlenmemistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin tanitic1 dzellikleri ile obezite farkindalik diizeyi oranlar1 arasmdaki iliski
(n=349)

Diisiik Obezite Yiiksek
Kategorik Obezite Farkindahg Obezite Istatistiksel
Degiskenler Farkindah@: Var Farkindali@i Degerlendirme
n (%) n (%) n (%) e P
Yas (grup)
20 yas ve alt1 29 (16,1) 75 (41,7) 76 (42,2) 1,476 0,478
21 yas ve lizeri 32 (18,9) 60 (35,5) 77 (45,6)
Beden Kitle Indeksi
Zayif (18.5) 9 (16,7) 19 (35,2) 26 (48,1) 1,707 0,945
Normal kilolu (18.5 — 24) 39 (17,6) 90 (40,8) 92 (41,6)
Fazla kilolu (25 — 29.9) 10 (16,4) 22 (36,1) 29 (47,5)
Obez (30 ve tizeri) 3(23,1) 4 (30,8) 6 (46,1)
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Cinsiyetiniz

Kadin 45 (17,4) 90 (34,9) 123 (47,7) 7,010 0,030
Erkek 16 (17,5) 45 (49,5) 30 (33,0)

Sigara kullanma durumu

Evet 11 (19,6) 21 (37,5) 24 (42,9) 0,218 0,897
Hayir 50 (17,1) 114 (38,9) 129 (44,0)

Alkol kullanma durumu

Kullanmiyorum 58 (17,7) 126 (38,4) 144 (43,9) 0,236 0,889
Kullanm yorum 3(14,2) 9 (42,9) 9 (42,9)

Bilinen bir hastahk oykiisii

Var 6 (20,7) 10 (34,5) 13 (44,8) 0,338 0,845
Yok 55 (17,2) 125 (39,0) 140 (43,8)

Su anki kilonuz dan me mnuniyetiniz

Memnunum 36 (20,1) 72 (40,2) 71 (39,7) 3,144 0,208
Memnun degilim 25 (14,7) 63 (37,1) 82 (48,2)

Tartilma sikhgimz

Haftada bir 14 (13,6) 37 (35,9) 52 (50,5) 3,843 0,428
Ayda bir 24 (20,7) 43 (37,1) 49 (42,2)

Yilda birkag kez 23 (17,7) 55 (42,3) 52 (40,0)

Cevrenizde diyet yapan Kisi varhg:

Evet 15 (14,6) 33(32,0) 55 (53,4) 5,423 0,066
Hayir 46 (18,7) 102 (41,5) 98 (39,8)

Diizenli fiziksel aktivite/egzersiz yapma

durumu

Evet 22 (22,7) 29 (29,9) 46 (47,4) 5153 0,076
Hayir 39 (15,5) 106 (42,0) 107 (42,5)

Fiziksel  aktivite/egzersiz  yapmama

nedeniniz

Ekonomik durum 2 (16,7) 6 (50,0) 4(33,3) 3,152 0,789
Zaman yetersizligi 14 (19,5) 23 (31,9) 35 (48,6)

Alan yetersizligi 9 (22,0) 16 (39,0) 16 (39,0)

Aligkanligin olmamasi 36 (16,1) 90 (40,1) 98 (43,8)

Haftalk spor icin harcanan siire

1 saat ve alt1 46 (18,6) 93 (37,7) 108 (43,7) 1,147 0,887
2 saat 8 (14,3) 22 (39,3) 26 (46,4)

3 saat ve lizeri 7(15,2) 20 (43,5) 19 (41,3)

Okulda serbest saatlerinizde fiziksel
aktivite/egzersiz yapma durumu

Evet 24 (21,1) 40 (35,1) 50 (43,9) 1,803 0,406
Hayir 37 (15,8) 95 (40,4) 103 (43,8)

Diizenli 6giin tiiketme durumu

Her zaman 25 (17,9) 54 (38,6) 61 (43,5) 0,024 0,988
Bazen 36 (17,2) 81 (38,8) 92 (44,0)

Fast-food tiiketim sikhginiz

Her giin 5(21,7) 5(21,7) 13 (56,6) 4,384 0,625
Giin agir1 7(17,1) 14 (34,1) 20 (48,8)

Haftada 1 kez 25 (17,5) 55 (38,5) 63 (44,0)

Ayda 1 kez 24 (16,9) 61 (43,0) 57 (40,1)

Yemek yeme sekliniz

Az ¢ignerim hizli yerim 28 (17,0) 66 (40,0) 71 (43,0) 0,234 0,890
Cok ¢ignerim yavas yerim 33 (17,9) 69 (37,5) 82 (44,6)

Giinliik uyku siiresiniz

3-5 saat 9 (25,7) 13 (37,1) 13 (37,2) 4,179 0,382
6-10 saat 49 (16,7) 117 (39,8) 128 (43,5)

11 saat ve lizeri 3(15,0) 5 (25,0) 12 (60,0)

Giinliik internette zaman gecirme siiresi

2 saat kadar 12 (15,4) 31(39,7) 35 (44,9) 0,974 0,914
2-3 saat kadar 18 (20,2) 35 (39,3) 36 (40,5)

3 saat ve lizeri 31 (17,0) 69 (37,9) 82 (45,1)
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Ailenizde kilolu olan Kkisi varhigi
Var 20 (19,1) 37(35,2) 48 (45,7) 0,792 0,673
Yok 41 (16,8) 98 (40,2) 105 (43,0)

¥2: Pearson Ki-kare analizi test degeri, n: Say1, %: Yiizde.

Arastirmada, Obezite Farkindalik Olgegi toplam puan ortalamalarmin karsilastiriimasi
yapildiginda, yalnizca ¢evresinde diyet yapan bireylerin varhigini bildiren 6grenciler ile diger
gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p=0,036). Bu bulgu, sosyal cevre
etmenlerinin obezite farkindaligi {izerindeki etkisini ortaya koymakta olup, diyet yapan
bireylerle etkilesimde bulunan &grencilerin farkindalik diizeylerinin anlaml derecede daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine gore Obezite Farkindalik Olgegi Toplam Puan

ortalamalarmn karsilastirilmasi (n=349)

Obezite Fiziksel Toplam

Farkindahk Beslenme Aktivite Olcek
Ozellikler n X+SS X+SS X+SS %+SS
Yas (grup)
20 yas ve alt1 180 24,61+6,30 16,73+4,56 13,77+2,75 55,11+12,97
21 yas ve lizeri 169 24,62+6,82 16,84+4,96 13,92+3,13 55,38+14,28
T -0,022 -0,210 -0,479 -0,188
P 0,982 0,834 0,632 0,851
Beden Kitle indeksi
Zayif (18.5) 54 24,57+6,52 17,15+4,56 14,02+2,99 55,74+13,43
Normal kilolu (18.5 —24) 221 24,54+6,41 16,64+4,72 13,85+2,89 55,03+13,42
Fazla kilolu (25 —29.9) 61 24,79+7,01 17,16+5,04 13,89+3,16 55,84+14,49
Obez (30 ve lizeri) 13 25,15+£7,43 15,92+4,87 12,92+2,69 54,00+14,50
F 0,053 0,441 0,491 0,116
P 0,984 0,723 0,689 0,951
Cinsiyetiniz
Kadin 258 24,77+£6,55 16,94+4,77 13,89+2,93 55,60+13,60
Erkek 91 24.,16+6,54 16,34+4,68 13,73+2,96 54,23+13,63
T 0,759 1,038 0,453 0,826
P 0,448 0,300 0,651 0,409
Sigara kullanma durumu
Evet 56 24,50+6,69 16,57+5,08 13,88+3,24 54,95+14,38
Hayir 293 24,63+6,53 16,83+4,69 13,84+2,88 55,30+13,47
T -0,141 -0,367 0,082 -0,178
P 0,888 0,714 0,934 0,859
Alkol kullanma durumu
Kullanmiyorum 328 24,65+6,58 16,78+4,77 13,8642,96 55,29+13,68
Kullaniyorum 21 24,10+6,15 16,86+4,52 13,57+2,56 54,52+12,54
T 0,374 -0,072 0,440 0,250
P 0,709 0,943 0,660 0,803
Bilinen bir
oykiisii
Var 29 24,07+7,04 17,17+5,22 14,03+3,23 55,28+14,69
Yok 320 24,66£6,51 16,75+4,71 13,83+2,92 55,24+13,52
T -0,467 0,458 0,362 0,013
P 0,641 0,647 0,718 0,989
Su anki kilonuz dan me mnuniyetiniz
Memnunum 179 24,41+6,96 16,50+5,12 13,56+3,08 54,47+14,58
Memnun degilim 170 24,82+6,10 17,09+4,31 14,14+2,75 56,05+12,47
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T -0,584 -1,168

P 0,559 0,244
Tartilma sikhgimz

Haftada bir 103 25,17+6,45 17,50+4,74
Ayda bir 116 23,92+6,62 16,27+4,85
Yilda birkag kez 130 24,78+6,55 16,68+4,63
F 1,070 1,879

P 0,344 0,154
Cevrenizde diyet yapan Kisi varhg:

Evet 103 25,75+6,45 17,35+4,89
Hayir 246 24,14+6,54 16,55+4,68
T 2,105 1,439

P 0,036 0,151
Diizenli fiziksel aktivite/egzersiz yapma durumu

Evet 97 24,09+7,12 16,49+5,36
Hayir 252 24.81+6,31 16,90+4,50
T -0,873 -0,655

P 0,384 0,513
Fiziksel aktivite/egzersiz yapmama nedeniniz

Ekonomik durum 12 24.67+8.29 15,75+5,19
Zaman yetersizligi 72 24,86+6,81 16,68+4,79
Alan yetersizligi 41 24,02+6,90 16,66+5,26
Aliskanligin olmamasi 224 24,64+6,33 16,90+4,64
F 0,145 0,251

P 0,933 0,860
Haftalik spor icin harcanan siire

1 saat ve alt1 247 24,54+6,65 16,58+4,79
2 saat 56 24,45+6,38 17,39+4,47
3 saat ve lizeri 46 25,22+6,26 17,15+4,87
F 0,229 0,828

P 0,795 0,438
Okulda serbest saatlerinizde fiziksel aktivite/egzersiz yapma durumu
Evet 114 23,89+6,94 16,35+5,06
Hayir 235 24.97+6,33 17,00+4,59
T -1,448 -1,190

P 0,149 0,235
Diizenli 6giin tiilketme durumu

Her zaman 140 24,76+6,40 16,99+4,94
Bazen 209 24,5146,65 16,65+4,63
T 0,353 0,668

P 0,725 0,504
Fast-food tiiketim sikhginiz

Her giin 23 24,83+7,32 16,83+5,15
Glin asir1 41 24,44+7,32 17,10+4,98
Haftada 1 kez 143 24.27+6,18 16,71+4,63
Ayda 1 kez 142 24,98+6,60 16,77+4,78
F 0,298 0,073

P 0,827 0,974
Yemek yeme sekliniz

Az ¢ignerim hizli yerim 165 24,59+6,29 16,82+4,74
Cok ¢ignerim yavas yerim 184 24,63+6,78 16,75+4,77
T -0,052 0,146

P 0,959 0,884
Giinliik uyku siiresiniz

3-5 saat 35 23,11+7,16 15,51+5,19
6-10 saat 294 24,72+6,43 16,88+4,69
11 saat ve Uzeri 20 25,65+7,10 17,65+4,69
F 1,210 1,646

P 0,299 0,194

Giinliik internette zaman gecirme siiresi

-1,839
0,067

14,27+3,00
13,66+2,96
13,68+2,85
1,546
0,215

14,3042,95
13,65+2,92
1,881
0,061

13,54+2,97
13,96+2,92
-1,220
0,223

13,33£3,14
13,88+2,99
13,71£3,27
13,89+2,86
0,169
0,917

13,8243,05
13,93+2,69
13,89+2,67
0,039
0,962

13,67+3,13
13,93+2,84
-0,790
0,430

13,934£2.,93
13,7942,95
0,433
0,665

13,87+3,28
14,29+3,30
13,6842,78
13,8842,95
0,476
0,699

13,96+2,89
13,74+2,99
0,712
0,477

13,5143,16
13,85+2,89
14,35+3,34
0,516
0,597

-1,088
0,277

56,94+13,45
53,84+13,91
55,15+13,38
1,424
0,242

57,40+13,60
54,34+13,52
1,923
0,055

54,12+14,87
55,67+13,08
-0,902
0,369

53,75+16,14
55.42+13.86
54,39+14,69
55.42+13.25
0,118
0,949

54,94+13,89
55,77+12,82
56,26+13,14
0,233
0,792

53,90+14,66
55,89+13,03
-1,283
0,200

55,69+13,67
54,95+13,57
0,497
0,620

55,52+15,12
55,83+14,88
54,65+13,01
55,63+13,67
0,156
0,926

5538+13,28
55,12+13,91
0,180
0,858

52,14+14,99
55,45+13,34
57,65+14,67
1,259
0,285
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2 saat kadar 78 24.78+6,60 17,05+4,63 13,94+2.77 55,77+13,37
2-3 saat kadar 89 23,98+6,82 16,29+4,96 13,80+3,28 54,07+14,47
3 saat ve lizeri 182 24,85+6,40 16,91+4,70 13,83+2,85 55,59+13,29
F 0,565 0,666 0,051 0,450

P 0,569 0,515 0,950 0,638
Ailenizde kilolu olan Kisi varhg:

Var 105 24,72+6,62 16,97+4,80 13,94+2,92 55,64+13,76
Yok 244 24,57+6,53 16,70+4,73 13,80+2,95 55,07+13,55
T 0,207 0,480 0,406 0,355

P 0,836 0,631 0,685 0,723
X: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Say1, t: Bagimsiz 6rneklemler t testi degeri, F: Tek yonli

varyans analizi test degeri (ANOVA).

Arastirmada, 6grencilerin giinliikk uyku siiresi ile beslenme farkindaligi arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki gézlemlenmistir (p = 0,034). Buna karsin, ¢cevresinde diyet
uygulayan bireylerin bulunmasinin, obezite farkindalik diizeyi ile arasinda zayif diizeyde ancak
negatif yonde anlamh bir iliski olusturdugu saptanmistir (p<0,05). Bu bulgular, sosyal ¢evre
ve yasam tarzi faktorlerinin, obezite farkindaligmin sekillenmesinde belirleyici bir rol
oynadigmni1 gostermektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin bazi sosyo-demografik 6zellikleri ile Obezite Farkindalik Olgcegi toplam
ve alt boyut puanlar1 arasindaki iligki

Test Obezite Fiziksel  Toplam
Kategorik Degiskenler Anlamhlik ~ Farkindahk Beslenme  Aktivite  Olcek
. . _ . rho -0,118 -0,104 -0,116 -0,139
Cevrenizde diyet yapan kisi varligi D 0,028 0,051 0,030 0,009
Giinliik uyku siiresi rho 0,092 0,113 0,028 0,086
p 0,085 0,034 0,602 0,108

rho: Spearman-Brown sira farklari korelasyon katsay1 degeri, “r” yorumu: 0.10 < r < 0.30
(zay1f, kiiciik), 0.30 <r < 0.50 (orta), 0.50 <r (biiyiik, giiclii) iliski demektir (21).

TARTISMA

Bu arastrma, meslek yliksekokulu ogrencilerinin obezite farkindalik diizeylerini ve bu
farkindaligin bireysel ve cevresel faktorlerle iligkisini incelemeyi amaglamistir. Elde edilen
bulgular, 6 grencilerin obezite farkindaligmm yasam tarzi, sosyal ¢evre ve toplumsal dinamikler
gibi ¢esitli faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir.

Kadinlarin Obezite Farkindalig1 ve Toplumsal Cinsiyet Normlari

Bu calismanm bulgulari, kadin bireylerin obezite farkindaliginin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Literatlirde de benzer sonuglara ulagilmis olup, bu farkindaligin
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi ve medyanmn yonlendirici giicliyle iliskili oldugu
goriilmektedir (24, 25). Kadinlar, toplum i¢indeki beden algisina dair beklentiler nedeniyle
saglik ve beslenme konusunda daha hassas davranabilmektedir (26). Medyada yaygin olarak

sunulan idealize edilmis viicut imajlari, kadinlarm obezite farkindaliginm artmasinda etkili
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olmaktadir (27). Bu durum, bireysel farkindaligmn toplumsal yapilar ve medya dinamikleri
tarafindan sekillendirildigini gostermektedir.

Uyku Siireci ve Beslenme Farkindahigi

Uyku siireci ile beslenme farkindaligi arasindaki iliski, biyolojik ve hormonel mekanizmalar
acisindan incelenmelidir. Aragtirmalar, yetersiz uyku siirelerinin leptin ve ghrelin hormonlar1
iizerinde olumsuz etkiler birakabilecegini ve bireylerin beslenme aligkanliklarinin bundan
etkilendigini ortaya koymustur (28). Uyku eksikligi, bireylerin enerji ihtiyacini diistirerek daha
yliksek kalorili ve diisiik besin degerine sahip gidalar tiiketme egilimini artirabilmektedir (17-
20, 29). Bu durumun uzun vadede kilo kontrolii ve saglikli beslenme farkindalig: {izerinde
olumsuz etkileri olabilecegi goz onilinde bulundurulmali ve bireylerin uyku diizenlerini
tyilestirici stratejiler gelistirilmelidir.

Fiziksel Aktivitenin Obezite Farkindahgina Etkisi

Bu c¢alismanm bulgular, fiziksel aktivitenin obezite farkindaligi iizerindeki etkisinin
beklenenden daha az oldugunu gdstermistir. Bunun en temel nedenlerinden biri, bireylerin
fiziksel aktiviteyi saglik kazanclarindan c¢ok fiziksel gorlinlimlerini iyilestirmek amaciyla
gergeklestirmeleri ile iliskilendirilmektedir. Bunun sonucunda, fiziksel aktivitenin uzun vadeli
saghk lizerine etkileri yeterince fark edilmemekte ve bu konuda bilinglendirme ihtiyaci devam
etmektedir (30,31). Bireylerin fiziksel aktivitenin yalnizca kas gelistirme veya atletik
performans artirma amacina hizmet etmedigi, ayn1 zamanda genel saglhigi destekleyen bir unsur
oldugu konusunda farkindalik artirici egitim programlarina gereksinim duyulmaktadir.

Sosyal Cevrenin Obezite Farkindahg Uzerindeki Etkisi

Bulgular, sosyal cevrenin obezite farkindaligi iizerinde belirleyici bir rol oynadigmni
gostermektedir. Obezite farkindalig1 yalnizca bireysel bilingle smirli kalmayip, sosyal 6 grenme
stireci ile de gelismektedir (12). Saglikli beslenme aliskanliklarma sahip bireylerin bulundugu
sosyal cevreler, bireylerin farkindalik seviyelerini olumlu yonde etkileyebilir (13). Ancak,
farkindaligin yalnizca sosyal etkilesimlerle kazanilmadigi, ayni1 zamanda bireysel motivasyon
ve biligsel farkindalik mekanizmalariyla desteklenmesi gerektigi unutulmamahidir (14).
Gliniimiiz dijital ¢aginda, beslenme konusunda yaygin olarak yanls inanclar ve bilgi kirliligi
olusabilmektedir, bu durum bireylerin saghkli beslenme ve fiziksel aktiviteye yonelik
farkindaligmni olumsuz etkileyebilmektedir (15). Ozellikle sosyal medya ve diger dijital
platformlarda bilimsel dayanagi olmayan bilgilerin yayilmasi, bireylerin dogru olmayan
beslenme aliskanliklar1 edinmesine ve obezite farkindahgmin zayiflamasina neden

olabilmektedir (16). Bu nedenle, bilimsel gergeklere dayali, giivenilir beslenme ve fiziksel
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aktivite programlarinin yaygmlastirilmas: ve bireylerin bilgi kaynaklar1 konusunda

bilinglendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

SONUC

Bu caligma, iiniversite dgrencilerinin obezite farkindaliginin bireysel ve sosyal faktorlerden
nasil etkilendigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, toplumsal cinsiyet normlarinin,
uyku ve beslenme iligkisinin, fiziksel aktiviteye yonelik algilarm ve sosyal ¢cevrenin obezite
farkindaligini sekillendirdigini gostermistir. Bu nedenle, bireysel egitim programlarmimn yani
sira toplumsal destek mekanizmalar1 ve bilimsel dayanakl bilgilendirme kampanyalarmimn
yaygimlastirilmas1 gerekmektedir. Saglikli yasam aligkanliklarinin yaygmlastirilmasi ve uzun
vadede siirdiiriilebilir saglik davranislarinin tesvik edilmesi, halk sagligi agisindan biiyiik bir
oneme sahiptir.

Arastirmanin Sinirh Yonleri

Bu calismanin sinirliligi, tek bir tiniversitede gergeklestirilmis olmasindan kaynaklanmakta
olup, elde edilen sonuglarin daha genis popiilasyona genellenebilirligini azaltmaktadir.
Gelecekteki calismalarm, farkli tiniversitelerden daha genis 6rneklem gruplar1 ve deneysel
yontemlerle desteklenmesi onerilmektedir.

Bilimsel Sorumluluk Beyam

Yazarlar, ¢aliyma tasarimi, veri toplama, analiz ve yorumlama, yazim, ana hattin bir kismi1 veya
tamami dahil olmak {izere makalenin bilimsel iceriginden, i¢erigin hazirlanmasindan ve
bilimsel incelemesinden ve makalenin son halinin onaylanmasindan sorumlu olduklarmi beyan
ederler.

Etik Onay

Arastirmanin etik ilkeler dogrultusunda vyiiriitiilmesi amaciyla Hasan Kalyoncu Universitesi
Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay almmustir (Etik
Kurul Karar No: 2021/060, Onay Tarihi: 27.04.2021).

Cikar Catismasi

Yazarlar bu ¢alismada higbir ¢ikar iliskisi olmadigin1 beyan etmektedirler.

Yazar Katkilari

Caligmanin yiiriitiilmesine iliskin yazarlarin katkilar1 asagida belirtilmistir:

Seval AKBEN: Arastirma tasarimi, veri toplama, analiz ve yorumlama, yazim siireci.

Nuran TOSUN: Metodoloji, veri analizi ve akademik danismanlik.

Aynur KOYUNCU: Literatiir taramasi, bulgularm degerlendirilmesi.

Ayla YAVA: Akademik inceleme, yazim denetimi ve sonuglarin dogrulama siireci.
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Tiim yazarlar, ¢aligmanin son halini incelemis ve yaymlanmak {izere onaylamustir.
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